
KUNZIT
Hingbe an das Leben

T ie fe . Ruhe . Se in .
Lehne dich zurück , atme aus
und öf fne dich dem Fluß des

Lebens .
Kunz i t ö f fnet e inen Raum, in

dem du sanft und f l ießend
mit a l lem bist , was is t

- wie Wel len , d ie kommen
und gehen .

Lass d ich tragen von den
Wel len des Lebens

- ohne Tun ,
Lass d ie sanfte Energ ie des
Kunz i ts d ich umhül len und

fühle d ie Gelassenhei t ,
d ie du di r wünschst .


